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[Tpuémsel iy, HanMeHoBaHue OJr01a Ne tex.kapThl Macca [MumeBsie BemecTBa(B Ip.) OHepreTudeckas Buramunsr (Mr.) MunepainbHble
MIOPLIH LIEHHOCTh BelecTBa ( B MT.)
Oenku KHPBI YTJIE€BOABI Bl B2 C Ca Fe
1 nennp
3aBTpak
Kama rpeuneBast ¢ caxapom 165 120/140 6,65/7,76 | 4,49/5,24 201,0/234,5 0,19/0, 0,1/ 0 12/14 3,61/
33,53/39,12 29 011 401
Yaii ¢ caxapom 392 180/200 0,054/ 0,018/ 84.0/9.32 33,6/37,34 0 0 0,01/ 8,0/ 0,2/
0,06 0,02 T 0,02 10,66 0,26
ByTep6po/1 co CITMBOYHBIM MACJIOM 1 20/4 2,08/2,14 | 6,4/6,6 12,43/12,79 115.6/119 0,04/0, | 0,027/ 0 7,9/8,1 | 0,527/
20/5 ' 042 0,028 0,54
2 3aBTpaK
Cok ppyKTOBBIi 399 100/100 0,5 0,1 10,1 46,0 0,01 0,01 2,0 7,0 14
Oben
Bop Ha M/k OynboHE 57 180/200 22,8/82,0 0,04/0, 0,04/ 7,4/18,2 | 31,95/ 0,86/
1,3/1,46 | 3,53/3,92 9,2/10,2 04 0,04 2 35,5 0.96
I1710B ¢ OTBapHBIM MSICOM 97 160/180 15,68/ 15,9/ 30,35/ 330,06/ 0,064/ 0,11/ 0,4/ 15,2/ 2,38/
17,64 17,89 34,15 371,32 0,072 0,13 0,43 17,1 2,7
Kowmrior u3 cyxodpykros 376 150/200 0,33/0,44 0,015/ 20,82/27,76 84,75/113,0 0 0 0,3/0,4 | 23,84/ 0,93/
0,02 31,82 1,24
X1eb MeHNIHBINH 701 20/40 0,4/0,8 | 0,05/0,09 2,49/4,97 5,75/11,49 0,008/ | 0,004/ 0 1,3/2,6 0,02/
0,015 0,007 0,04
X1eb pkaHOH 700 40/50 0,64/0,8 | 0,1/0,125 4/5,01 79,2/99,1 0,018 0,01/ 0 3,8/ 0,26/
0,02 0,014 4,75 0,325
Ioaguuk
CyI MOJIOYHBIH NIIEHHBIN 94 150/180 3,6/4,3 3,81/4,6 12,63/15,1 99,3/119,2 0,045/ 0,15/ 0,69/ | 119,11/ | 0,18/
0,054 0,18 0,83 142,94 0,22
Yaii ¢ caxapom 392 150/200 0,05/0,06 | 0,01/0,02 70/9.32 28,0/37,34 0 0 0,01/ 8,0/ 0,02/
T 0,02 10,66 0,26
X1e6 MIIeHNIHBIH 701 20/20 0,4/0,4 0,046/ 2,486/2,486 5,75/5,75 0,008/ | 0,004/ 0 1,3/1,3 0,02/
0,046 0,008 0,004 0,02
[Teuense 10/20 0,07/1,4 1,9/3,8 13,8/27,6 48,0/96.0 0,9/ 0,05/ 0 0 0
1,8 0,1
1099,81/
Htoro 1372,04




ITpuémebl mumm, HaMMeHOBaHKE OJI0a Ne Tex.kapTbl Macca [Mumessle BemecTBa(B Ip.) DHepreTudecKas Buramuns (Mr.) MuHepanbHbIe
MTOPIUH IIEHHOCTH BelecTBa (B MT.)
Oenku KHPBI YTJIE€BOABI Bl B2 C Ca Fe
2 n1eHb
3aBTpak
Karmra monmounas nreHUIHas 189 180/200 8,172/ 9,324/ 36,162/ 260,98/289,98 0,162/ 0 1,46/ 166,2/ 2,92/
9,08 10,36 40,18 0,18 1,62 184,68 3,24
Yaii ¢ caxapoMm 392 180/200 0,054/ 0,018/ 84.0/9.32 33,6/37,34 0 0 0,01/ 8,0/ 0,2/
0,06 0,02 e 0,02 10,66 0,26
Bytepbpon ¢ ceipom 3 20/10 3,57/4,9 6,7/7,2 14,24/15,2 135 9/145.18 0,05/ 0,05/ 0,07/ 93,97/ 0,7/
20/12 ' ' 0,05 0,05 0,075 100,37 0,74
2 3aBTpaK
Coxk (pyKTOBBIA 399 100/100 0,5 0,1 10,1 46,0 0,01 0,01 2,0 7,0 14
Oo0en
Cym ¢ mieHoM Ha M/K OyIboHe 80 180/200 74,34/82,6 0,072/ 0,036/ 5,94/ 18,54/ 0,74/
1,8/2 2,02/2,24 | 12,24/13,6 0,08 0,04 6.6 2072 0,82
T'ony01ibl JIEHUBBIE 94 160/180 11,7/ 11,71/ 14,8/ 223,14/ 0,064/ 0,1/ 37,0/ 64,38/ 1,95/
13,16 13,18 16,81 239,78 0,072 0,13 41,65 72,43 2,2
Komrot u3 cyxodpykron 376 150/200 0,33/0,44 0,015/ 20,82/ 84,75/113,0 0 0 0,3/0,4 | 23,84/ 0,93/
0,02 27,76 31,82 1,24
X1e6 MIICHUIHBIH 701 20/40 0,4/0,8 | 0,05/0,09 | 2,49/4,97 5,75/11,49 0,008/ | 0,004/ 0 1,3/2,6 0,02/
0,015 0,007 0,04
X1eb pxaHoi 700 40/50 0,64/0,8 | 0,1/0,125 4/5,01 79,2/99,1 0,018/ 0,01/ 0 3,8/ 0,26/
0,02 0,014 4,75 0,325
TMoaanuk
Kopuk MOIOUHBIH 598 60/80 4,1/5,46 | 7,3/9,74 | 39,3/52,4 239/318,7 0,048/ | 0,042/ 0 15/20 0,498/
0,06 0,06 0,66
Yaii ¢ caxapoMm 392 150/200 0,05/0,06 | 0,01/0,02 7 0/9.32 28,0/37,34 0 0 0,01/ 8,0/ 0,2/
T 0,02 10,66 0,26
1210,7/
Hroro 1410,5




ITpuémebl mumm, HaMMeHOBaHKE OJI01a Ne Tex.kapTbl Macca [Mumessle BemecTBa(B Ip.) DHepreTudecKas Buramuns (Mr.) MuHepanbHbIe
MOPIIH IIEHHOCTH BelecTBa ( B MT.)
Oenku KHUPBI YTJIEBOABI Bl B2 C Ca Fe
3 neHb
3aBTpak
Karmra MmomouHast MaHHast 132 180/200 5,4/6 7,38/8,2 | 26,37/29,3 193,5/215 0,05/ 0,126/ | 0,198/ | 112,93/ | 0,36/
0,06 0,14 0,22 125,48 0,4
Yaii ¢ caxapom 392 180/200 0,054/ 0,018/ 84 0/9.32 33,6/37,34 0 0 0,01/ 8,0/ 0,2/
0,06 0,02 T 0,02 10,66 0,26
Xneb nieHnYHbIH 701 20/20 0,4/0,4 0,046/ 2,486/ 5,75/5,75 0,008/ | 0,004/ 0 1,3/1,3 0,02/
0,046 2,486 0,008 0,004 0,02
2 3aBTpaK
Cok ppyKTOBBIi 399 100/100 0,5 0,1 10,1 46,0 0,01 0,01 2,0 7,0 1,4
Oben
[n =a M/k OymnpoHE 67 180/200 1,26/1,4 | 3,51/3,9 6,1/6,78 61,02/67,8 0,036/ | 0,036/ 13,3/ | 31,194/ | 0,567/
0,04 0,04 14,78 34,66 0,64
Kaprodens no-gomaniemy 270 160/180 26,43/ 23,86/ 27,81/ 448,224/504,25 0,2/ 0,256/ | 12,61/ | 55,97/ 4,86/
29,74 26,84 31,28 0,252 0,29 14,18 62,96 5,47
Komrior u3 cyxoppyKToB 376 150/200 0,33/0,44 0,015/ 20,82/ 84,75/113,0 0 0 0,3/0,4 | 23,87/ 0,93/
0,02 27,76 31,82 1,24
X1e6 MIICHUIHBIH 701 20/40 0,4/0,8 | 0,05/0,09 | 2,49/4,97 5,75/11,49 0,008/ | 0,004/ 0 1,3/2,6 0,02/
0,015 0,007 0,04
Xed pxano 700 40/50 0,64/0,8 | 0,1/0,125 4/5,01 79,2/99,1 0,018/ 0,01/ 0 3,8/ 0,26/
0,02 0,014 4,75 0,325
TMoaanuk
Owmuter 215 80/100 7,1/8,82 13,58/ 1,4/1,69 156,34/195,38 0,05/ 0,3/ 0,12/ 57,10/ 1,5/
16,98 0,06 0,37 0,15 71,38 1,82
Yaii ¢ caxapom 392 150/200 0,05/0,06 | 0,01/0,02 70/9.32 28,0/37,34 0 0 0,01/ 8,0/ 0,2/
T 0,02 10,66 0,26
X71e0 NIIEeHUYHBIN 701 20/20 0,4/0,4 0,046/ 2,486/ 5,75/5,75 0,008/ 0,004/ 0 1,3/1,3 0,02/
0,046 2,486 0,008 0,004 0,02
[euenne 10/20 0,07/1,4 1,9/3,8 13,8/27,6 48,0/96.0 0,9/ 0,05/ 0 0 0
1,8 0,1
1195,88/
Uroro 1434,2




ITpuémebl mumm, HaMMeHOBaHKE OJI01a Ne Tex.kapTbl Macca [Mumessle BemecTBa(B Ip.) DHepreTudecKas Buramuns (Mr.) MuHepanbHbIe
MOPIIH IIEHHOCTH BelecTBa ( B MT.)
Oenku HKHUPBI yIJI€BOABI B1 B2 C Ca Fe
4 neHnb
3aBTpak
Kama monounas «/Ipyx6a» 68 180/200 5,7/6,32 9,16/ 11,85/ 200,84/223,16 0,07/ 0,18/ 0,81/ | 165,42/ 0,5/
10,18 26,34 0,08 0,2 0,9 183,8 0,54
Yaii ¢ caxapom 392 180/200 0,054/ 0,018/ 84 0/9.32 33,6/37,34 0 0 0,01/ 8,0/ 0,2/
0,06 0,02 T 0,02 10,66 0,26
Byrep6pon ¢ ceipom 3 20/10 3,57/4,9 6,7/7,2 14,24/15,2 135.9/145.18 0,05/ 0,05/ 0,07/ 93,97/ 0,7/
20/12 ' ' 0,05 0,05 0,075 100,37 0,74
2 3aBTpaK
Cok ppyKTOBBIi 399 100/100 0,5 0,1 10,1 46,0 0,01 0,01 2,0 7,0 1,4
Oo0en
Cym nep/ioBblii  Ha KYpUHOM  OyJibOHE 101 180/200 1,42/1,58 | 1,94/2,16 | 8,71/9,68 61,7/68,6 0,072/ 0,036/ 5,94/ 19,2/ 0,63/
0,08 0,04 6,6 21,4 0,7
T'opoxosoe mrope 170 100/110 9,51/ 3,3/3,63 | 21,46/23,6 155,34/170,87 0,29/ 0,1/ 0 50,58/ 3,01/
10,46 0,32 0,11 55,64 3,3
['ymam u3 oTBapHOTO Msica 277 60/70 6,4/9,0 51/7,1 1,64/2,3 78,13/109,4 0,015/ | 0,045/ | 0,345/ | 11,63/ | 0,5/0,7
0,02 0,063 0,5 16,28
Komrior u3 cyxoppyKToB 376 150/200 0,33/ 0,015/ 20,82/ 84,75/113,0 0 0 0,3/0,4 | 23,87/ 0,93/
0,44 0,02 27,76 31,82 1,24
X1e6 MIICHUIHBIH 701 20/40 0,4/0,8 | 0,05/0,09 | 2,49/4,97 5,75/11,49 0,008/ | 0,004/ 0 1,3/2,6 0,02/
0,015 0,007 0,04
Xed pxano 700 40/50 0,64/0,8 | 0,1/0,125 4/5,01 79,2/99,1 0,018/ 0,01/ 0 3,8/ 0,26/
0,02 0,014 4,75 0,325
TMoaanuk
buTouku peIOHBIE 259 60/80 7,3/9,8 4,4/5,8 10,6/14,12 111/148 0,05/ 0,09/ 8,7/ 75,6/ 0,93/
0,08 0,12 11,62 100,8 1,24
Coyc TOMaTHBI ¢ OBOLIAMHU 159 20/30 0,2/0,3 0,9/1,3 1,2/1,8 13,33/20,0 0,006/ | 0,006/ | 0,4/0,6 1,02/ 0,06
0,009 0,009 1,53 /0,09
Yaii ¢ caxapom 392 150/200 0,05/ 0,01/ 7,0/ 28,0/37,34 0 0 0,01/ 8,0/ 0,2/
0,06 0,02 9,32 0,02 10,66 0,26
X1e6 MIICHUIHBIH 701 20/20 0,4/ 0,046/ 2,486/ 5,75/5,75 0,008/ | 0,004/ 0 1,3/1,3 0,02/
0,4 0,046 2,486 0,008 0,004 0,02
1039,3/
Uroro 1235,23




ITpuémebl mumm, HaMMeHOBaHKE OJI0a

Ne Tex.kapTbl Macca [Mumessle BemecTBa(B Ip.) DHepreTudecKas Buramuns (Mr.) MuHepanbHbIe
MOpIUH IIEHHOCTH BelecTBa ( B MT.)
Oenku KHPBI YTIICBOIBI B1 B2 C Ca Fe
5 nenn
3aBTpak
Kaia MosoyHast oBCcstHas 6/4 180/200 6,66/7,4 | 7,11/7,9 26,6/29,5 197/219 0,144/ | 0,144/ 0,47/ 119/ 1,33/
0,16 0,16 0,52 132 1,48
Yaii ¢ caxapom 392 180/200 0,054/ 0,018/ 84,0/ 33,6/37,34 0 0 0,01/ 8,0/ 0,2/
0,06 0,02 9,32 0,02 10,66 0,26
BytepOpo/ ¢ CIMBOYHBIM MacioM 1 20/4 2,08/ 6,4/6,6 12,43/ 115,6/119,0 0,04/ 0,027/ 0 7,9/ 0,527/
20/5 2,14 12,79 0,042 0,028 8,1 0,54
2 3aBTpaK
Cox (GhpyKTOBBIi 399 100/100 0,5 0,1 10,1 46,0 0,01 0,01 2,0 7,0 14
Oben
Bopi Ha KyprHOM OyIbOHE 57 180/200 1,3/1,46 | 3,53/3,92 9,2/10,2 22,8/82,0 0,04/ 0,04/ 7.4/ 31,95/ 0,86/
0,04 0,04 8,22 35,5 0,96
MakapoHbI OTBapHbIE 204 100/110 3,84/ 0,55/ 20,76/ 103,4/ 0,06/ 0,02/ 0 4,99/ 0,81/
4,2 0,6 22,84 113,74 0,07 0,03 55 0,92
[Tuna tTyuieHas B coyce 301 60/70 7,1/8,2 6,5/7,5 1,8/ 93,5/109,08 0,1/ 0,05/ 0,006/ 18,65/ 0,55/
2,05 0,15 0,06 0,007 21,76 0,6
Kowmrior u3 cyxoppykToB 376 150/200 0,33/0,44 0,015/ 20,82/ 84,75/113,0 0 0 0,3/0,4 | 23,87/ 0,93/
0,02 27,76 31,82 1,24
X1eb mineHUnIHbIN 701 20/40 0,4/0,8 | 0,05/0,09 | 2,49/4,97 5,75/11,49 0,008/ | 0,004/ 0 1,3/2,6 0,02/
0,015 0,007 0,04
Xi1e6 prxaHoi 700 40/50 0,64/0,8 | 0,1/0,125 | 4,0/5,01 79,2/99,1 0,018/ 0,01/ 0 3,8/ 0,26/
0,02 0,014 4,75 0,325
Ioagnuk
Barpymuika ¢ TBoporom 458 70/80 9,2/10,54 | 5,5/6,26 29,18/ 202,0/230,9 0,08/ 0,12/ 0,042/ 50,8/ 0,9/
33,35 0,09 0,14 0,05 58,22 1,03
CHEXO0K 0 150/180 4,05/4,86 | 3,75/4,5 | 16,2/19,44 118,5/142,2 0,045/ 0,2/ 1,35/ 181,5/ 0,15/
0,054 0,23 1,62 2178 0,18
1102,11/
Uroro 1322,85




ITpuémebl mumm, HaMMeHOBaHKE OJI0a Ne Tex.kapTbl Macca [Mumessle BemecTBa(B Ip.) DHepreTudecKas Buramuns (Mr.) MuHepanbHbIe
TIOPIIAN IIEHHOCTH BelecTBa ( B MT.)
Oenku KHUPBI YTJIEBOABI Bl B2 C Ca Fe
6 n1eHb
3aBTpak
MakapoHBI OTBapHBIE C CaXapoM 132,38/ 0,05/ 0,016/ 3,87/ 0,9/
205 120/150 4,4/5,49 3,4/4,2 21,1/26,37 165,48 0,06 0,03 0 48 111
Yaii ¢ caxapom 392 180/200 0,054/ 0,018/ 84,0/ 33,6/ 0 0 0,01/ 8,0/ 0,2/
0,06 0,02 9,32 37,34 0,02 10,66 0,26
ByTepOpon ¢ cmiBOYHBIM MacioM 1 20/4 2,08/ 6,4/6,6 12,43/ 115,6/ 0,04/ 0,027/ 0 7,9/8,1 | 0,527/
20/5 2,14 12,79 119,0 0,042 0,028 0,54
2 3aBTpaK
Cox (GhpyKTOBBIi 399 100/100 0,5 0,1 10,1 46,0 0,01 0,01 2,0 7,0 14
Ooen
[n =a M/k OymnpoHE 67 180/200 1,26/1,4 | 3,51/3,9 6,1/6,78 61,02/67,8 0,036/ | 0,036/ 13,3/ | 31,194/ | 0,576/
0,04 0,04 14,78 34,66 0,64
Kamra mrennanas 125 100/110 4,2/4,62 3,07/ 17,4/9,4 110,67/ 0,07/0, 0,05/ 0,57/0, | 45,54/ 1,8/
3,377 121,737 007 0,055 627 45,694 1,91
['ymam u3 oTBapHOTO Msica 277 60/70 6,4/9,0 51/7,1 1,64/2,3 78,13/109,4 0,015/ | 0,045/ 0,345 11,63/ | 0,5/0,7
0,021 0,063 /0,5 16,28
Komrot u3 cyxodpykron 376 150/200 0,33/0,44 0,015/ 20,82/ 84,75/113,0 0 0 0,3/0,4 | 23,87 0,93/
0,02 27,76 /31,82 1,24
X1e6 MIICHUIHBIH 701 20/40 0,4/0,8 | 0,05/0,09 | 2,49/4,97 5,75/11,49 0,008/ | 0,004/ 0 1,3/2,6 0,02/
0,015 0,007 0,04
X1eb pxaHoi 700 40/50 0,64/0,8 | 0,1/0,125 4/5,01 79,2/99,1 0,018/ 0,01/ 0 3,8/ 0,26/
0,02 0,014 4,75 0,325
Ioagnuk
CyIl MOJIOYHBIH PHCOBBIM 94 150/180 3,6/4,3 3,81/4,6 12,63/ 99,3/ 0,045/ 0,15 0,69/ 119,11/ 0,18/
15,1 119,2 0,054 /0,18 0,83 142,94 0,22
Yaii ¢ caxapom 392 150/200 0,05/0,06 | 0,01/0,02 7 0/9.32 28,0/ 0 0 0,01/ 8,0/ 0,2/
T 37,34 0,02 10,66 0,26
Xneb HimeHnYHbIH 701 20/20 0,4/0,4 0,046/ 2,486/ 5,75/5,75 0,008/ | 0,004/ 0 1,3/1,3 0,02
0,046 2,486 0,008 0,004 /0,02
[euenne 10/20 0,07/1,4 1,9/3,8 13,8/27,6 48,0/96,0 0,9/1,8 0,05/ 0 0 0
0,1
928,15/
Hroro 1148,64




ITpuémebl mumm, HaMMeHOBaHKE OJI01a Ne Tex.kapTbl Macca [Mumessle BemecTBa(B Ip.) DHepreTudecKas Buramuns (Mr.) MuHepanbHbIe
TIOPIIAN IIEHHOCTH BelecTBa ( B MT.)
Oenku KHUPBI YTJIEBOABI Bl B2 C Ca Fe
7 neHb
3aBTpak
Karmra MmomouHast MaHHast 132 180/200 5,4/6,0 7,38/8,2 26,37/ 193,5/215,0 0,05/0, | 0,126/ 0,19/ | 112,93/ | 0,36/
29,3 06 0,14 0,22 125,48 0,4
Yaii ¢ caxapom 392 180/200 0,054/ 0,018/ 84,0/ 33,6/37,34 0 0 0,01/ 8,0/ 0,2/
0,06 0,02 9,32 0,02 10,66 0,26
BytepOpon ¢ ceipom 1 20/10 3,57/4,9 6,7/7,2 14,24/ 135,9/ 0,05/0, | 0,05/0, 0,07/ 93,97/ 0,7/
20/12 15,2 145,18 05 05 0,075 100,37 0,74
2 3aBTpaK
Coxk (GhpyKTOBBIi 399 100/100 0,5 0,1 10,1 46,0 0,01 0,01 2,0 7,0 14
Oo0en
Cym ¢ kienkamu Ha M/K OyJIbOHe 85 180/200 1,5/1,64 2,2/12,48 | 9,05/10,06 62,28/69,2 0,054/ 0,036/ 4,14/ 16,4/ 0,49/
0,06 0,04 4,6 1,822 0,54
Kaia rpevneBast ¢ OTBApHBIM MSICOM 304 160/180 9,51/ 3,3/3,63 | 21,46/23,6 155,34/ 0,29/ 0,1/ 0 50,58/ 3,01/
10,461 170,87 0,32 0,11 55,64 3,3
Komrot u3 cyxodpykros 376 150/200 0,33/0,44 0,015/ 20,82/ 84,75/113,0 0 0 0,3/ 23,87 0,93/
0,02 27,76 0,4 /31,82 1,24
X1e6 MIICHUIHBIH 701 20/40 0,4/0,8 | 0,05/0,09 | 2,49/4,97 5,75/11,49 0,008/ | 0,004/ 0 1,3/ 0,02/
0,015 0,007 2,6 0,04
X1eb prxaHoi 700 40/50 0,64/0,8 | 0,1/0,125 4/5,01 79,2/99,1 0,018/ | 0,01/0, 0 3,85/ 0,26/
0,02 014 4,75 0,325
Ioagnuk
Kopxuk MOIOYHBIH 261 60/80 10,3/ 3,94/4,92 | 11,04/13,8 120,0/150,0 0,096/ | 0,096/ | 0,256/ | 44,94/ 0,79
12,87 0,12 0,012 0,32 56,17 /0,95
Yaii ¢ caxapoM 392 150/200 0,05/0,06 | 0,01/0,02 7,0/9,32 28,0/37,34 0 0 0,01/ 8,0/ 0,2/
0,02 10,66 0,26
944,32/
Hroro 1094,52




ITpuémebl mumm, HaMMeHOBaHKE OJI0a Ne Macca [Mumessle BemecTBa(B Ip.) DHepreTudecKas Buramuns (Mr.) MuHepanbHbIe
TeX.KapThl TIOPIIAH IIEHHOCTH BelecTBa ( B MT.)
OenKku KHPBI YTIICBOIBI Bl B2 C Ca Fe
8 nennb
3aBTpak
Kama momodnas oBcsiHas 0,144/ 0,144/ 0,47/ 119/ 1,33/
6/4 180/200 6,66/7,4 | 7,11/7,9 26,6/29,5 197/219 0,16 0.16 0,52 132 148
Yaii ¢ caxapoMm 392 180/200 0,054/ 0,018/ 84.0/9.32 33,6/37,34 0 0 0,01/ 8,0/ 0,2/
0,06 0,02 T 0,02 10,66 0,26
ByTepOpon ¢ cmiBOYHBIM MacioM 1 20/4 2,08/ 6,4/6,6 12,43/ 115,6/ 0,04/ 0,027/ 0 7,9/8,1 | 0,527/
20/5 2,14 12,79 119,0 0,042 0,028 0,54
2 3aBTpaK
Coxk (pyKTOBBIA 399 100/100 0,5 0,1 10,1 46,0 0,01 0,01 2,0 7,0 14
Oben
Bopi Ha M/k OynboHE 57 180/200 22,8/82,0 0,04/0, 0,04/ 7,4/8,2 | 31,95/ 0,86/
1,3/1,46 | 3,53/3,92 9,2/10,2 04 0.04 2 355 0.96
XKapxkoe no-gomaniHemy 276 160/180 19,58/ 5,024/ 17,40/ 20,144/ 0,16/ 0,24/ 6,83/ 22,59/ | 2,864/
22,03 5,65 19,58 217,06 0,18 0,27 7,69 25,42 3,22
Komrnot u3 cyxodpykron 376 150/200 0,33/0,44 0,015/ 20,82/ 84,75/113,0 0 0 0,3/0,4 | 23,87/ 0,93/
0,02 27,76 31,82 1,24
X1e6 MIICHUIHBIH 701 20/40 0,4/0,8 | 0,05/0,09 | 2,49/4,97 5,75/11,49 0,008/ | 0,004/ 0 1,3/2,6 0,02/
0,015 0,007 0,04
Xneb pxaHoit 700 40/50 0,64/0,8 | 0,1/0,125 4/5,01 79,2/99,1 0,018/ 0,01 0 3,8/4,7 0,26/
0,02 /0,014 5 0,325
Ioaguuk
Omuter 215 80/100 7,1/8,82 13,58/ 1,4/1,69 156,34/195,38 0,05/ 0,3/ 0,12/ 57,10/ 1,5/
16,98 0,06 0,37 0,15 71,38 1,82
Yaii ¢ caxapoMm 392 150/200 0,05/0,06 | 0,01/0,02 7 0/9.32 28,0/37,34 0 0 0,01/ 8,0/ 0,2/
T 0,02 10,66 0,26
Xneb HimeHnYHbIH 701 20/20 0,4/0,4 0,046/ 2,486/ 5,75/5,75 0,008/ | 0,004/ 0 1,3/1,3 0,02
0,046 2,486 0,008 0,004 /0,02
[euenne 10/20 0,07/1,4 1,9/3,8 13,8/27,6 48,0/96,0 0,9/1,8 0,05/ 0 0 0
0,1
1026,21/
Uroro 1166,43




[Tpuémspl iy, HanMeHoBaHue OJr01a Ne Macca [TumeBkie BemecTa(B Ip.) OHepreTudeckas Buramunsr (Mr.) MunepanbHble
TEX.KapThI TOPIAH LIEHHOCTh BeniecTsa (B MT.)
Oenku KHUPBI yIJI€BOABI Bl B2 C Ca Fe
9 neHb
3aBTpak
Kara Mmonoynas mineHuyHas 189 180/200 8,172/ 9,324/ 36,162/ 260,98/ 0,162/ 0 1,46/ 166,2/ 2,92/
9,08 10,36 40,18 289,98 0,18 1,62 184,68 3,24
Yaii ¢ caxapom 392 180/200 0,054/ 0,018/ 84 0/9.32 33,6/37,34 0 0 0,01/ 8,0/ 0,2/0,
0,06 0,02 T 0,02 10,66 26
20/10 135,9/ 0,05/ 0,05/ 0,7/ 93,97/ 0,7/
BytepOpon ¢ ceipom 3 20/12 3,57/4,9 6,7/7,2 14,24/15,2 145,18 0,05 0,05 0,075 10037 0.74
2 3aBTpaK
Cok (pyKTOBBIH 399 100/100 0,5 0,1 10,1 46,0 0,01 0,01 2,0 7,0 1,4
Oo0en
CyrI rOpOXOBBIi HA KYPHHOM OYJIbOHE 3,852/ 11,61/ 95,94/ 0,1/ 0,054/ 4,19/ 36,198/ 1,3/
81 1807200 3,69/4.1 4,28 12,9 106,6 0,12 0,06 4,66 40,22 1,11
Karmmra rpedneBas 67 100/110 5,7/6,27 | 4,82/53 | 27,45/30,2 180,34/198,37 0,14/ 0,07/ 0 9,49/ 3,03/
0,154 0,077 10,44 3,33
BedcrporaHos u3 oTBapHOTo Msica 93 60/70 10,04 9,5/11,05 | 2,55/2,98 135,49/158,07 0,024/ 0,066/ 0,288/ | 23,064/ 1,36/
/11,71 0,028 0,077 0,336 26,91 1,58
Kommnot u3 cyxodpykToB 376 150/200 0,33/0,44 0,015/ 20,82/ 84,75/113,0 0 0 0,3/0,4 | 23,87/ 0,93/
0,02 27,76 31,82 1,24
Xi1ed MIeHUIHBIH 701 20/40 0,4/0,8 | 0,05/0,09 | 2,49/4,97 5,75/11,49 0,008/ | 0,004/ 0 1,3/2,6 0,02/
0,015 0,007 0,04
X1eb pxaHoi 700 40/50 0,64/0,8 | 0,1/0,125 4,0/5,01 79,2/99,1 0,018/ 0,01/ 0 3,8/ 0,26/
0,02 0,014 4,75 0,325
TMoaguuk
Esxuku peiOHBIE 261 10,3/ 0,096/ 0,096/ | 0,256/ 44,94/ 0,79/
80/100 12.87 3,94/492 | 11,04/13,8 120,0/150,0 0,12 0,012 0,32 5617 0,95
Coyc TOMaTHBIA ¢ OBOLIAMHU 159 0,006/ 0,006/ 0,4/ 1,02/ 0,06/
20/30 0,2/0,3 0,9/1,3 1,2/1,8 13,33/20,0 0,009 0,009 0.6 153 0,09
X710 MIIeHNYHBIH 701 20/20 0,4/0,4 0,046/ 2,486/ 5,75/5,75 0,008/ | 0,004/ 0 1,3/1,3 0,02/
0,046 2,486 0,008 0,004 0,02
Yaii ¢ caxapom 392 150/200 0,05/0,06 | 0,01/0,02 70/9.32 28,0/37,34 0 0 0,01/ 8,0/ 0,2/
T 0,02 10,66 0,26
1225,03/
Htoro 1418,22




ITpuémebl mumm, HaMMeHOBaHKE OJI0a

Ne Macca [Tumessie BemecTBa (B Ip.) DHepreTudecKas Buramuns (Mr.) MuHepanbHbIe
TeX.KapThl TIOPIIAH IIEHHOCTH BelecTBa ( B MT.)
Oenku KHPBI YTIICBOIBI B1 B2 C Ca Fe
10 nennb
3aBTpak
Kaira MosiouyHast mireHHas 132 180/200 5,4/6,0 7,4/8,2 | 26,37/29,3 193,5/215,0 0,05/ 0,13/ 0,20/ | 112,93/ | 0,3/0,4
0,06 0,14 0,22 125,48
Yaii ¢ caxapom 392 180/200 0,054/ 0,018/ 84,0/ 33,6/37,34 0 0 0,01/ 8,0/ 0,2/
0,06 0,02 9,32 0,02 10,66 0,26
ByTepOpo/ ¢ CIMBOYHBIM MaCIOM 1 20/4 2,08/ 6,4/ 12,43/ 115,6/ 0,04/ 0,027/ 0 7,9/ 0,527/
20/5 2,14 6,6 12,79 119,0 0,042 0,028 8,1 0,54
2 3aBTpaK
Cok ppyKTOBBIi 399 100/100 0,5 0,1 10,1 46,0 0,01 0,01 2,0 7,0 14
Oo0en
Cym ¢ BEepMHUILIENBIO HA KYPUHOM OYyJIbOHE 1,87/ 2,034/ 12,35/ 0,09/ 0,054/ 5,94/ 17,71/ 0,77/
82 1807200 2,16 2,26 13,72 75,42/83,2 0,1 0,06 6,6 19,68 0,86
OBOIIHOE pary ¢ MsCOM Kyp 90 160/180 8,9/10 7,3/8,2 9,6/10,8 268,9/302,5 0,1/ 0,07/ 18,7/ 92,64/ 0,9/1
0,13 0,08 21 104,22
Kowmrior u3 cyxoppykToB 376 150/200 0,33/0,44 | 0,015/ 20,82/ 84,75/113,0 0 0 0,3/0,4 | 23,87/ 0,93/
0,02 27,76 31,82 1,24
X1eb mieHUnIHbINR 701 20/40 0,4/0,8 | 0,05/0,09 | 2,49/4,97 5,75/11,49 0,008/ | 0,004/ 0 1,3/2,6 0,02/
0,015 0,007 0,04
X1e6 prxaHoi 700 40/50 0,64/0,8 | 0,1/0,125 4/5,01 79,2/99,1 0,018/ 0,01/ 0 3,8/ 0,26/
0,02 0,014 4,75 0,325
TMoaanuk
Bynka momarissist 469 40/50 2,9/3,64 | 5,0/6,26 21,57/ 143,2179,0 0,05/ 0,024/ 0 7,92/ 0,52/
26,96 0,06 0,03 9,9 0,65
CHeEXOK 0 150/180 4,05/ 3,75/4,5 16,2/ 118,5/142,2 0,045/ 0,2/ 1,35 181,5/ 0,15/
4,86 19,44 0,054 0,23 /1,62 217,8 0,18
1164,42/
Hroro 1347,83
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